
ตารางการวิเคราะห์หน่วยกิตเพื่อท าปฏิทินการจัดการเรียนรู้ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ภาคเรียนที่  1   ปีการศึกษา 2561 
 

1.  ใน 1 ภาคเรียน ก าหนดการจัดการเรียนการสอนไว้ 20 สัปดาห์  (ไม่นับปฐมนิเทศ และสอบปลายภาค เหลือ 18 สัปดาห์) 
2.  ฐานการคิดการจัดการเรียนรู้  1 หนว่ยกิต = 40 ชั่วโมง  
3.  เรียนรู้แบบ กศน. (พบกลุ่ม) 1 หน่วยกิต อย่างน้อย 1 ครั้ง 
4.  วิธีการค านวณ เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 แบบ คือ  
  1)แบบ กศน. (พบกลุ่ม)  
  2) การสอนเสริมวิชาการ/โครงงาน  
  3) การศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง     
5. การจัดเวลาเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนสัปดาห์ละ 9 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น  

1) พบกลุ่มการเรียนรู้ครั้งละครั้งละ 6 ชั่วโมง   
2) ศึกษาข้อมูลการจัดท าแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3 ชั่วโมง 

ล าดับที่ 
วิชา / หน่วยกิต /                      

จ านวนชั่วโมง 

การจัดการเรียนรู ้
แบบพบกลุ่ม 

(9 ชั่วโมง/สัปดาห์) สอนเสริม
วิชาการ หรือ

โครงงาน 

ศึกษาเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

นอกเวลาเรียน 
(กรต.) 

(จ านวนชั่วโมงท่ี
เหลือ) 

พบกลุ่ม 
(6 ชม.) 

เรียนรู้ต่อเนื่อง
ด้วยตนเอง 
(3 ชม.) 

1. 
คณิตศาสตร์ 
( 5 หน่วยกิต ) 
จ านวน 200 ชั่วโมง 

3 ครั้ง x 6 
= 18 ชั่วโมง 

3 ครั้ง x 3 
= 9 ชั่วโมง 

26 ครั้ง x 5 
= 130 ชั่วโมง 
(โครงงาน) 

43 ชั่วโมง 

2. 
ช่องทางการขยายอาชีพ 
( 2 หน่วยกิต ) 
จ านวน 80 ชั่วโมง 

2 ครั้ง x 6 
= 12 ชั่วโมง 

2 ครั้ง x 3 
= 6 ชั่วโมง 

- 62 ชั่วโมง 

3. 
สุขศึกษา พลศึกษา 
( 4 หน่วยกิต ) 
จ านวน 160 ชั่วโมง 

2 ครั้ง x 6 
= 12 ชั่วโมง 

2 ครั้ง x 3 
= 6 ชั่วโมง 

- 62 ชั่วโมง 

4. 
 
 

สังคมศึกษา 
( 3 หน่วยกิต ) 
จ านวน 120 ชั่วโมง 
 

3 ครั้ง x 6 
= 18 ชั่วโมง 

3 ครั้ง x 3 
= 9 ชั่วโมง 

- 93 ชั่วโมง 

5. 

ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต 
( 2 หน่วยกิต ) 
จ านวน 80 ชั่วโมง 

2 ครั้ง x 6 
= 12 ชั่วโมง 

2 ครั้ง x 3 
= 6 ชั่วโมง 

- 68 ชั่วโมง 



ล าดับที่ 
วิชา / หน่วยกิต /                      

จ านวนชั่วโมง 

การจัดการเรียนรู ้
แบบพบกลุ่ม 

(9 ชั่วโมง/สัปดาห์) สอนเสริม
วิชาการ หรือ

โครงงาน 

ศึกษาเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

นอกเวลาเรียน 
(กรต.) 

(จ านวนชั่วโมงท่ี
เหลือ) 

พบกลุ่ม 
(6 ชม.) 

เรียนรู้ต่อเนื่อง
ด้วยตนเอง 
(3 ชม.) 

6. 
ประวัติศาสตร์ชาติไทย  
( 3 หน่วยกิต ) 
จ านวน 120 ชั่วโมง 

3 ครั้ง x 6 
= 18 ชั่วโมง 

3 ครั้ง x 3 
= 9 ชั่วโมง 

 93 ชั่วโมง 

7. 
เรียนรู้สู้ภัยธรรมชาติ  
( 3 หน่วยกิต ) 
จ านวน 120 ชั่วโมง 

3 ครั้ง x 6 
= 18 ชั่วโมง 

3 ครั้ง x 3 
= 9 ชั่วโมง 

 
 

93 ชั่วโมง 

รวม  880 ชั่วโมง 
18 ครั้ง  
108 ชั่วโมง 

54 ชั่วโมง รวม130ชั่วโมง รวม  696 ชั่วโมง 

 

 

หมายเหตุ   สามารถปรับจ านวนชั่วโมงในการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 แบบ ตามความเหมาะสมของผู้เรียนและครูผู้สอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปฏิทินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายภาค(พบกลุ่ม) 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

กศน.อ าเภอพรานกระต่าย 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพรานกระต่าย 
 

สัปดาห์ วัน/เดือน/ปี กิจกรรม/การเรียนการสอน จ านวนชั่วโมง ผู้รับผิดชอบ 

1  

จัดกิจกรรมปฐมนิเทศนักศึกษา 

- โครงสร้างหลักสูตร 

- เกณฑ์การจบหลักสูตร 

- การท ากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) 
 

 คณะครู กศน.
อ าเภอพราน
กระต่าย 

2  
-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องการให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     5 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

3  

-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทยในชีวิตประจ าวัน 
เรื่องการพิจรณาประกาศโฆษณาและการพูด
ประชาสัมพันธ์สินค้าและผลิตภัณฑ์ 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     31 ชั่วโมง 
 

ครู กศน.ต าบล 

4  
-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องการให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย(ต่อ) 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     5 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

5  
-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย 
เรื่องความภูมิใจในความเป็นไทย 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     45 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

6  

-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องการอ้างเหตุผลสมเหตุสมผลหรือไม่  
โดยใช้แผนภาพเวนน์-ออยเลอร์ 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     5 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

7  

-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
เรื่องการจ าแนกสิ่งมีชีวิตและอาณาจักร
สิ่งมีชีวิต 
 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     31 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

8  

-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องการอ้างเหตุผลสมเหตุสมผลหรือไม่  
โดยใช้แผนภาพเวนน์-ออยเลอร์(ต่อ) 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     5 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 



9  
-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาช่องทางการขยายอาชีพ 
เรื่อง การงานอาชีพ 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     61 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

10  
-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาสุขศึกษา พลศึกษา 
เรื่อง  ปัญหาเพศศึกษา 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     61 ชั่วโมง 

คร ูกศน.ต าบล 

11  

-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

วิชาสังคมศึกษา 

เรื่องภูมิศาสตรกายภาพ 
 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     31 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

12  
-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

วิชาภาษาร้อยกรอง 
เรื่องความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับร้อยกรอง  

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     71 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

13  

-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องการอ้างเหตุผลสมเหตุสมผลหรือไม่  
โดยใช้แผนภาพเวนน์-ออยเลอร์(ต่อ) 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     5 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

14  

-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชา การใช้โปรแกรมส าเร็จรูป(Ms office) 
เรื่อง การใช้โปรแกรม Ms Word 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     65 ชั่วโมง 
สอนเสริม 6 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

15  
-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาช่องทางการขยายอาชีพ 
เรื่อง ช่องทางการขยายอาชีพ 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     61 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

16  

-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาสุขศึกษา พลศึกษา 
เรื่อง  ปัญหาเพศศึกษา(ต่อ) 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     61 ชั่วโมง 
 

ครู กศน.ต าบล 

17  
-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

วิชาสังคมศึกษา 

เรื่องประวัติศาสตร์ 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     31 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

18  
-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย 
เรื่อง การประยุกต์ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     45 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 

19  
-จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

วิชาสังคมศึกษา 

เรื่องเศรษฐศาสตร์ 

พบกลุ่ม  6 ชั่วโมง 
ตนเอง   3 ชั่วโมง 
กรต.     31 ชั่วโมง 

ครู กศน.ต าบล 



20  

กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 
กิจกรรมการสอบปลายภาค 
- รายวิชาบังคับ 
- รายวิชาเลือก 
 

 คณะครู กศน.
อ าเภอพราน
กระต่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


